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กองทนุหลกัประกนัสขุภาพต าบลม่วงงาม  อ าเภอเสาไห ้ จงัหวดัสระบรุ ี

 

 
เร่ือง   ขอเสนอ  โครงการป้องกันและควบคุมโรคมือ เท้า ปาก ในเด็กเล็ก 

เรียน  ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลม่วงงาม 

  ด้วย   อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานต าบลม่วงงาม  มีความประสงค์จะจัดท าโครงการป้องกัน
และควบคุมโรคมือ เท้า ปาก ในเด็กเล็ก  ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๖๒  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลม่วงงาม  เป็นเงิน ๑๙,๖๐๐.- บาท ( -หนึ่งหมื่นเก้าพันหกร้อยบาทถ้วน- )    
โดยมีรายละเอียดโครงการ  ดังนี้ 

   ส่วนท่ี  ๑  :  รายละเอียดโครงการ 

 ๑.  หลักการและเหตุผล  

  เนื่องจากขณะนี้เป็นช่วงฤดูฝนซึ่งเป็นฤดูการระบาดหลักของโรคมือ เท้า ปาก อาการหลัก
ของโรค  ผู้ป่วยจะมีไข้ต่ าๆ เกิดตุ่มพุพองและแผลเล็กๆ ในปาก คอ มีตุ่มท่ีมือ เท้า และบริเวณก้น บางรายมี
อาการรุนแรง เสียชีวิตได้ โรคนี้พบมากในเด็กเล็ก กลุ่มอายุ 1-5 ปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเดือนมิถุนายนถึง
เดือนสิงหาคม   ต้ังแต่ต้นปีนี้ โรคมือ เท้า ปาก ในประเทศไทยมีแนวโน้มการระบาดมากกว่าปีก่อนๆ รวม
ท้ังหลายประเทศในแถบเอเชีย เช่น จีน ญี่ปุ่น สิงคโปร์ ก็มีแนวโน้มการระบาดเพิ่มข้ึนเช่นกัน ประกอบกับเป็น
ช่วงเปิดภาคเรียน เด็กๆ จะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ท่ีศูนย์เด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาล เมื่อถึงเวลาเลิกเรียน
ผู้ปกครองบางส่วนมักจะพาบุตรหลานไปพักผ่อน เล่นเครื่องเล่นบริเวณศูนย์เด็กเล่น หรือรับประทานอาหาร
ตามห้างสรรพสินค้าใกล้บ้าน ท าให้นอกจากศูนย์เด็กเล็ก หรือโรงเรียนอนุบาลแล้ว ห้างสรรพสินค้าจึงเป็นพื้นท่ี
เส่ียงอีกแห่งหนึ่งท่ีอาจมีเด็กๆ มารวมตัวกันจ านวนมาก และอาจเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เกิดการระบาดของโรค
ดังกล่าวได้ เนื่องจากเด็กเล็กยังไม่รู้จักวิธีการป้องกันตนเอง   

  ในการนี้เพื่อเป็นการป้องกันการเสียชีวิตและการแพร่ระบาดของโรคมือ เท้า ปาก  ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสระบุรีจึงขอความร่วมมือให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ด าเนินการป้องกันและควบคุมโรค
มือเท้าปาก    อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานต าบลม่วงงาม  ในฐานะบุคลากรด้านสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
เล็งเห็นถึงความส าคัญของการป้องกันและควบคุมโรคมือเท้าปาก  ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตแก่บุตร
หลานในพื้นท่ีของตนเอง  จึงขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก  กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร
ส่วนต าบลม่วงงาม  ในการจัดท าโครงการป้องกันและควบคุมโรค มือ เท้า ปาก ในเด็กเล็ก ข้ึน  

 



 ๒.  วัตถุประสงค์  

   ๒.๑  เพื่อให้ครู  พี่เล้ียงเด็ก  ผู้ปกครอง  อสม.ต.ม่วงงาม  แกนน าชุมชน  สถานประกอบการ
ร้านอาหาร  ในพื้นท่ีต าบลม่วงงาม  มีความรู้เรื่องการป้องกันโรคมือ เท้า ปาก ในพื้นท่ีต าบลม่วงงาม   

๒.๒  เพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของโรคมือ เท้า ปาก ในพื้นท่ีต าบลม่วงงาม   

 ๓.  วิธีด าเนินการ 

 การป้องกันโรค  

   ๓.๑  อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานต าบลม่วงงาม  ประชุมร่วมกันกับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลม่วงงาม  และองค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม  เพื่อช้ีแจงแนวทางในการป้องกันโรค มือ เท้า 
ปากในเด็กเล็ก 
  ๓.๒  จัดกิจกรรม  Big  Cleaning  Day  ท าความสะอาดห้องน้ า  ณ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านโคก  พร้อมแจกจ่ายอุปกรณ์การท าความสะอาดห้องน้ าให้ตัวแทนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  โรงเรียน  วัด  
ตลาดน้ าลาวเวียง  สถานประกอบการร้านอาหาร   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลม่วงงาม  และองค์การ
บริหารส่วนต าบลม่วงงาม   
  ๓.๓  ให้สุขศึกษาการป้องกันและควบคุมโรคมือ เท้า ปาก  มอบสบู่เหลวล้างมือให้ตัวแทน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  โรงเรียน  วัด  ตลาดน้ าลาวเวียง  สถานประกอบการร้านอาหาร   โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลม่วงงาม  และองค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม   

 การควบคุมโรค 

  ๓.๔  อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานต าบลม่วงงาม  ร่วมกับทีม SRRT ต าบลม่วงงาม  ลง
พื้นท่ีสอบสวนโรค  ค้นหาแหล่งโรค  ติดตามผู้ป่วยและผู้สัมผัสโรคอย่างใกล้ชิดในกลุ่มเด็กเล็กและเด็กอนุบาล  
  ๓.๕  ทีม SRRT ต าบลม่วงงาม  ประสานความร่วมมือ กับ องค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม  
ผู้น า และ อสม.ในพื้นท่ีเกิดเหตุ ด าเนินการท าความสะอาดพื้นผิวต่างๆ ท่ีเด็กป่วยสัมผัส  ท้ังในบ้าน  
สถานศึกษา  สถานท่ีสาธารณะ 

 ๔.  ระยะเวลาด าเนินการ 

  มิถุนายน  ๒๕๖๒  -  ๓๐  กันยายน   ๒๕๖๒ 

 ๕.  สถานท่ีด าเนินการ 

   โรงเรียนวัดบ้านโคก  (  มงคลประชาสรรค์  )  
  โรงเรียนวัดตะเฆ่  (  ม่วงงามนุเคราะห์  )  
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโคก  



 ๖.  งบประมาณ 

  งบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลม่วงงาม  อ าเภอเสาไห้  จังหวัด
สระบุรี  เป็นจ านวนเงินท้ังส้ิน  ๑๙,๖๐๐.-  บาท  โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่าย  ดังนี้  

  ๑.  ค่า ป้ายไวนิล  ขนาด ๑ * ๔  เมตร  จ านวน  ๑  ป้าย  เป็นเงิน  ๖๐๐.-บาท 
  ๒.  ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืมส าหรับผู้เข้าร่วมการอบรมกิจกรรม  จ านวน  ๒๐๐  คน     
คนละ ๒๕ บาท  เป็นเงิน  ๕,๐๐๐.-บาท    

๓.  ค่าสบู่เหลวท าความสะอาดมือ ขนาด ๕๐๐ ซีซี  จ านวน ๑๑๒  ขวดๆละ  ๙๕  บาท       
เป็นเงิน  ๑๐,๖๔๐.-บาท 

๔.  ค่าวัสดุ  อุปกรณ์ในการท าความสะอาด  ๓,๓๖๐.-บาท    
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๙,๖๐๐.-  บาท  ( - หนึ่งหม่ืนเก้าพันหกร้อยบาทถ้วน - ) 

หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ตามความเหมาะสม  

 ๗.  ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

  ต าบลม่วงงามปลอดโรคมือ เท้า ปาก 

 ๘.  สรุป โครงการ 

   ๘.๑  อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานต าบลม่วงงามเป็นผู้รับผิดชอบโครงการ  
  ๘.๒  เป็นโครงการท่ีสนับสนุนการจัดกิจกรรมของ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  ตามประกาศ
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพฯ พ.ศ.๒๕๕๗ 
  ๘.๓  กลุ่มเป้าหมาย  เป็นกลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  
  ๘.๔  กิจกรรมหลัก  คือ  การป้องกันและควบคุมโรคมือ เท้า ปาก ในกลุ่มเด็กเล็กและเด็ก
ก่อนวัยเรียน 
 
ผู้เสนอโครงการ 

 
         นางกนัยา    นนทจิตต์          

ต าแหน่ง   ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานต าบลม่วงงาม 
    

 

 

 



 


