
โครงการต าบลม่วงงามลดอ้วนอย่างปลอดภัย 
องค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม  อ าเภอเสาไห้  จังหวัดสระบุรี 

 
หลักการและเหตุผล 

   ปัจจุบันโรคอ้วนเป็นปัญหาอย่างมากในประเทศท่ีพัฒนาแล้ว  รวมท้ังประเทศไทย  โดยโรคอ้วน
เป็นโรคเรื้อรังท่ีอาจเป็นสาเหตุส าคัญให้เกิดโรคแทรกซ้อนต่างๆ ตามมา  เช่น  โรคไขมันในเลือดสูง  โรคความดัน
โลหิตสูง  โรคเบาหวานหรือโรคหลอดเลือดหัวใจ  เป็นต้น  ดังนั้นโรคอ้วนจึงจ าเป็นต้องได้รับการรักษา  ซึ่งการ
รักษาสามารถท าได้หลายวิธี  เช่น  การควบคุมอาหาร  การออกก าลังกาย  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร การใช้ยารักษา และการผ่าตัด 

   ในปัจจุบันพบว่าการน ายาลดความอ้วนไปใช้ในทางท่ีผิดมีมากขึ้น  เนื่องจากผู้ป่วยได้รับข้อมูลท่ีไม่
ถูกต้องจากส่ือต่างๆ  และการซื้อยาลดความอ้วนสามารถหาซื้อเองได้ง่าย  โดยไม่ได้มีการแนะน าจากแพทย์หรือ
เภสัชกรท่ีเหมาะสม  ส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับผลข้างเคียงท่ีรุนแรงจากการใช้ยา   เช่น  เกิดการติดยาได้ เนื่องจากยามี
ฤทธิ์ท าให้เคล้ิมมีความสุข และถ้าหากหยุดยาทันทีทันใด อาจเกิดภาวะถอนยาได้ อาการถอนยาดังกล่าวได้แก่ 
สับสน หวาดระแวง ประสาทหลอน  บางชนิดมีผลเพียงท าให้ปริมาณน้ าในร่างกายลดลงเท่านั้น ซึ่งนอกจากนี้ยังท า
ให้สูญเสียสมดุลของเกลือแร่ท่ีส าคัญต่อร่างกายไปด้วย ซึ่งอาจท าให้เกิดอาการอ่อนเพลีย เหนื่อยง่ายอาการผิดปกติ
ต่อหัวใจ สมอง และอาจมีอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ 

องค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม  ได้ตระหนักถึงปัญหานี้เป็นอย่างมาก  เนื่องจากปัจจุบันยาลด
ความอ้วนมีจ าหน่ายเป็นจ านวนมาก  ท้ังในตลาด  และในระบบส่ือออนไลน์  นั้นหมายถึงว่ากลุ่มบุคคลท่ีมีความ
ประสงค์จะลดความอ้วน  อาจหลงผิด  หรือหลงเช่ือค าโฆษณาต่างๆ  และเลือกผลิตภัณฑ์ประเภทนั้นมา
รับประทานเพื่อลดความอ้วน  โดยมิได้ตรวจสอบหรือหาข้อมูลเกี่ยวกับยาลดน้ าหนักอย่างถูกต้อง  หรือแนวทางใน
การลดความอ้วนอย่างปลอดภัย  นั่นอาจจะหมายถึงประชาชนในต าบลม่วงงามมีความเส่ียงต่อการได้รับอันตราย
จากการใช้ยาลดความอ้วน  จึงมีการส่งเสริมการให้ความรู้กับ  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าต าบลม่วงงาม  และ
เผยแพร่ความรู้เรื่องอันตรายของยาลดความอ้วนผ่านส่ือต่างๆให้ประชาชนในพื้นท่ีได้ทราบ   พร้อมท้ังสอดส่องดูแล
ไม่ให้ในต าบลม่วงงามมีการจ าหน่ายยาลดความอ้วนท่ีผิดกฏหมายต่อไป 

วัตถุประสงค์ 

๑.  เพื่อให้  อสม.  มีความรู้เรื่องประเภทและอันตรายของยาลดความอ้วนท่ีนิยมใช้ในปัจจุบัน 
๒.  เพื่อให้ประชาชนในพื้นท่ีมีความรู้ ความเข้าใจประเภทและอันตรายของยาลดความอ้วนท่ีนิยม
ใช้ในปัจจุบัน   

  ๓.  เพื่อให้ประชาชนได้ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้ยาลดความอ้วน  



เป้าหมาย 

  ๑.  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าต าบลม่วงงาม    จ านวน  ๕๐  คน  
  ๒.  ประชาชนในพื้นท่ีต าบลม่วงงาม  จ านวน  ๘  หมู่บ้าน  

วิธีด าเนินการ 

  ๑.  จัดท าโครงการเสนอผู้บริหารเพื่ออนุมัติโครงการ  
  ๒.  ประสานงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลม่วงงาม  แจ้งความจ านงค์ในการเข้าร่วม
ประชุมประจ าเดือน  เดือนมิถุนายน  ๒๕๖๒  เพื่ออบรมให้ความรู้กับ อสม.ต.ม่วงงาม  เรื่องยาลดความอ้วน 
  ๓.  สืบค้นข้อมูลเพื่อจัดท าแผนการให้สุขศึกษา  และเพื่อจัดท าข้อมูลเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนในพื้นท่ีทราบ   

๔.  ลงพื้นท่ีส ารวจข้อมูลการใช้ยาลดความอ้วนของประชาชนในพื้นท่ีและสอบถามผลิตภัณฑ์
พร้อมแหล่งจัดซื้อ 

๕.  ประสานงานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการตรวจสอบยาลดความอ้วนท่ีเก็บตัวอย่างได้  เพื่อดู
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 

ระยะเวลาด าเนินการ 

   เดือนมิถุนายน  ๒๕๖๒ -  เดือนกันยายน  ๒๕๖๒  

สถานที่ด าเนินการ 

   ต าบลม่วงงาม  อ าเภอเสาไห้  จังหวัดสระบุรี  

งบประมาณ   

   ---------  

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

  ส านักงานปลัด  องค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม  
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลม่วงงาม 
   

 
 
 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.  อสม.  มีความรู้เรื่องประเภทและอันตรายของยาลดความอ้วนท่ีนิยมใช้ในปัจจุบัน 
๒.  ประชาชนในพื้นท่ีมีความรู้ ความเข้าใจประเภทและอันตรายของยาลดความอ้วนท่ีนิยมใช้ใน
ปัจจุบัน   

  ๓.  ประชาชนตระหนักถึงอันตรายจากการใช้ยาลดความอ้วน  
 
ผู้พิจารณาโครงการ 
 

   สุปราณี    จันทร์ส่ง   
(  นางสุปราณี    จันทร์ส่ง  ) 

หัวหน้าส านักงานปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม 
 
ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

เห็นควรอนุมัติ 
 

สายชล    จิตร์ทัย 
(  นางสายชล    จิตร์ทัย  ) 

ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม 
 

ผู้อนุมัติโครงการ 
 

อนุมัติ 
 

ณรงค์รัชช์    ประเสริฐสุข 
(  นายณรงค์รัชช์    ประเสริฐสุข  ) 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


